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Spoloénymi silami
=

Oktéber je charakteristicky
jesennym upratovanim. Zima sa
pomalicky blizi a vsetko, ¢o ndm
pocas jarnych a letnych dni
prindsalo 0zitok, teraz cakd na
zazimovanie. Slnie¢ka sa preto s
velkym nadsSenim pustili  do
zdhradnych prac — rylovali,
hrabali listie, vystrihavali kriky a
byliny, zametali... Prdce bolo veru
viac nez dost! Ale oddychnuté a
riadne zazimované rastlinky, kriky
a polia sa ndm na budici rok

urcite odmenia chutnym ovocim a
zeleninkou, ktoré mdme vsetci
vel'mi radi.



Slnieckovo*
=

11. oktébra sme si s

infernym divadielkom
Slnie¢kovo* urobili
»,mald”“ generdlku pred
velkym findle, ktoré
nase zariadenie cakd
20. oktébra. Posledné
dolad'ovanie  kostymov
a scénky, obozndmenie
sa nasich ,hercov” s
pédiom a kulisami — a
velky den je o chvilu tu!




Varime chutne, zdravo a z vlastnej

Jrod
) oredy

Poslednd ¢erstvo nazberant zeleninu v
skleniku sme vyuzili v terapeutickej kuchynke
na pripravu chutnych cuketovych placiek a
zeleninového Saldtika. Prdacu v kuchynke sme
si rozdelili — niektori C(istili zeleninu, ini
strohali, krajali, umyvali riad... Pri vareni sa
zide veru kazdd ruka. Po vydatnej desiate si
kuchdri za asistencie terapeutiek upiekli k
popoludiaijsej sieste jednoduchy piskot.
Dobro chutl




Zilinsky Oskar 2016

Konecne prisiel velky, dlho ocakdvany
den, na ktorom sa stretlo 16 zariadeni
socidlnych sluzieb ZSK. Cielom
JZilinského Oskara 2016“ bola
prezentdcia jednotlivych zariadeni v
radmci divadelnej, hudobnej, taneénej a
spevdckej tvorby klientov. Festival sa
niesol v prijemnej a velmi priatel'skej
atmosfére umocnenej humornym slovom
maskota tohto dna - ,,Ratfafdka Plachtu®.

Uginkujuci aj napriek svojim handicapom
podali bravirne vykony. Do najmensich
detailov prepracované scénky, kulisy a
masky jasne dokazovali, Zze v klientoch
socidlnych zariadeni Zilinského
samosprdvneho kraja je vel'ky potencidl.




Pod'me spolu do kniznice
—

24. oktébra sme sa vybrali na
poldenny vylet do okresnej kniznice.
Ako vzidy - nasa prvda cesta viedla
do oddelenia s rozprdvkovymi
knihami v ktorej si nasSe Slniecka
poprezerali krasne ilustrované
rozpravkové  knihy. Neskdr nds
pracovnicka kniznice zaviedla do
rozprdavkovej izby, v ktorej sa nasi
Citatelia  citili  doslova ako v
rozprdvke.




owve

Sut'az o najkreativnejsieho sarkana
=

Aj tento rok pripravil pracovnicky
zariadenia pre nase Slniec¢ka
sutaz o najkreativnejSieho
Sarkana. V spolocenskej miestnosti
pri relaxacnej hudbe a malom
oblerstveni sa kusy karténoy,
papierov a inych materidlov o
chvilu premenili na nddherne
lietajuce farebné tvory.




Jesenné kredcie
o

Koniec mesiaca sa v Slniecku niesol v
znameni  kreativity. Nasi  Sikovnici
vytvorili spoloéné dielo v podobe
vel'kého stromu ozdobujiceho vestibul
zariadenia. Nie je to vSak obycajny
strom aky ndjdete kdekolvek. Na&s
wolnieckovsky* strom je charakteristicky
tym, Ze vo svojej vel'kej korune ukryva
podpisy autorov v podobe odtlacku
jesennych listov nazberanych v okoli.




